
3月4日 3月5日 3月6日 3月7日 3月8日 3月9日 3月10日

月 火 水 木 金 土 日

800 950 900 1200 1500 1100 1600

6 5 5 8 10 8 10

3 5 2 8 9 10 10

10 0 10 10 10 10 10

1 1 3 5 10 10 10

○ × × × ○ ○ ○

バナナ半分 卵大 バナナ1本 バナナ2本

コロコロ コロコロ 普通 普通

散歩　10分 散歩　15分 買い物15分

デイサービス デイサービス

ラジオ体操

1,500ml /3

1 1,500ml


